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PRESENTAZIONE DEL CORSO

Il corso é strutturato in 2 moduli formativi, uno di 2 ore e uno di 3
ore, e si rivolge a professionisti sanitari che vorrebbero
approfondire la tematica della malattia di  Alzheimer, con
‘obiettivo di fornire loro strumenti utili a comprenderne le diverse
anifestazioni cliniche, le caratteristiche e le possibili modalita di
approccio al paziente.

Partendo dall'inquadramento diagnostico, delle diverse fasi di
progressione e dalla  descrizione delle caratteristiche
europsicologiche, ci si soffermerd sui cosiddetti "Behavioral and
Psychological Symptoms of Dementia (BPSD)", ovvero le
anifestazioni  comportamentali  tipiche della  patologia
dementigena, per offrirne spiegazione e illustrarne modalita di
gestione e approccio, ponendo come focus la relazione con il
paziente.

a malattia di Alzheimer, per le sue peculiaritd, impatta non solo
sul paziente, ma anche su chi se ne prende cura, operatori e
amiliari, generando dinamiche complesse che necessitano di
onoscenze specifiche.

METODOLOGIA FORMATIVA

| corso si svolge in 3 ore di sessioni video fruibili a distanza
attraverso l'uso di Personal computer e/o device adatti alla
iproduzione di video, con ampie spiegazioni sulle motivazioni
oinvolte nella gestione e nella fase di calcolo.



OBIETTIVI FORMATIVI

» Formazione sulle caratteristiche cliniche e neuropsicologiche
della malattia di Alzheimer;

« Approfondimento di tecniche e strategie per la gestione del
paziente;

« Approfondimento degli aspetti psicologici legati alla malattia
di Alzheimer e del caregiver;

« Conoscenza di sé e del proprio essere operatore: difficoltq,
competenze, limiti, abilitd

PROGRAMMA DEL CORSO

odulo 1
dott.ssa Marina Fossati — 2 ore

"Alzheimer: aspetti clinici e psicologici”.
e Breve introduzione al corso (10 min)
« Inquadramento della patologia e aspetti clinici (30 min)
« Aspetti neuropsicologici (35 min)
« I BPSD: reazioni psicologiche, sintomi psichiatrici e disturbi
comportamentali nel paziente con AD (45min)

Modulo 2
dott.ssa Marina Fossati e dott.ssa Federica Spadafora — 3 ore

“"A fianco di un paziente con AD: modalita di intervento e

aspetti psicologici”

« Approccio e gestione non farmacologica dei BPSD; attivita di
vita quotidiana e aspetti ambientali. (2ore) (Fossati)

« Aspetti psicologici dei familiari e caregivers (I ora)
(Spadafora)



FACULTY

Dott.ssa Marina FOSSATI - Laureata in Psicologia Clinica presso
I'Universitd degli studi di Milano Bicocca, ha proseguito la
formazione con un Perfezionamento Universitario in "Assesment e
training cognitivo” presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano e la specidlizzazione in Psicoterapia Cognitivo
Costruttivista presso il Centro Terapia Cognitiva (CTC) di Como.

' Ha conseguito I'abilitazione per I'utilizzo della tecnica EMDR (I e 11
livello).

Da diversi anni svolge attivitd clinica, nel privato e presso
strutture di degenza, associazioni e servizi per la salute mentale,
nelle provincie di Monza, Milano e Como: specifica esperienza
nell'intervento psicologico rivolto a persone/familiari di persone
con patologie neurologiche complesse e organiche di varia
natura, tra cui quelle legate alle demenze e adalle gravi
cerebrolesioni acquisite.

E' presidente dell'associazione Samudra insieme APS, a sostegno
e tutela delle persona con GCA.

Dott.ssa Federica SPADAFORA, laureata in Psicologia Clinica
presso [|'Universitd degli studi di Pavia, specidlizzata in
Psicoterapia Transculturale a Milano, ha conseguito il primo e
secondo livello della tecnica EMDR.

Da anni si occupa di psicologia della salute, psicologia scolastica,
psicologia transculturale, psicologia dell'emergenza,
progettazione e formazione in contesti privati e sociali.

Nel territorio milanese si occupa di progetti dell'area psicologica
~con la Cooperativa A.ME.LIN.C. ed é consulente psicologa presso
il Sert di Trezzo sull’Adda (Asst Melegnano-Martesana).

Svolge attivitd privata a Monza e online. Collabora con

|'Associazione Samudra Insieme di Monza dal 2011 e dal 2021 &
Vicepresidente.

DESTINATARI

Il corso é rivolto a psicologi, educatori e fisioterapisti.



MODALITA' DI ISCRIZIONE

Collegamento alla scheda corso tramite link o QR Code.

QUOTA DI ISCRIZIONE: 85€ iva inclusa

ﬁ_i[ o PayPal

COORDINAMENTO DEL CORSO

PROJECT MANAGER
Dott. Marco CASCITELLI

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott.ssa Marina FOSSATI
Dott.ssa Federica SPADAFORA

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Dott. Marco CASCITELLI

el. 011.5817409
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