MODALITA’ DI ISCRIZIONE

1l corso é rivolto agli Psicologi iscritti all'Ordine degli
Psicologi del Piemonte fino a 35 annid’eta

Al fine di poter partecipare al corso in FAD, Ti
invitiamo a seguire le indicazioni fornite:

1. Formazione Sanita Piemonte

1. Creare un Account (se non ne ha gia uno) sulla
piattaforma ECM della Regione Piemonte:
https://www.formazionesanitapiemonte. it/jsp/index.js
o]

2. Selezionare, allinterno dell'area "Account", la voce
"Registrati" e seguire le istruzioni;

3. Unavolta loggato/a, & necessario iscriversi al
corso, entrando nell'area "Offerta formativa".

2. ECM Manager

1.Creare un Account (se non ne ha gia uno) sulla
piattaforma ECM del Provider Manager Sri:
http://www.ecmmanagersrl.com/login, accedendo
tramite il menl “accedi e registrati”; In caso di nuovo
account ricordati di confermarlo cliccando sul link che
riceverai per mail.

2. Nei giomni seguenti le_prime 25 preiscrizion/
pervenute su

Formazione Sanita Piemonte riceveranno la password
per completare correttamente liscrizione al webinar.

ARTICOLAZIONE

Attraverso stimoli differenti (narrazioni cliniche, brevi
video, ...) portare ad un confronto e ad uno scambio
di informazioni in relazione alla tematica trattata.

Note:
ASSEGNA ZIONE CREDITI ECM:

I crediti formativi ECM verranno riconosciuti
solo ed esclusivamente agli Psicologi.
Condizioni:
e raggiungimento del 100% di presenza al
webinar
o superamento del questionario
apprendimento entro le 72h successive
al temine del corso
o Dal 05.12 al10.12 completamento
questionario gradimento corso
presentesu Formazione Sanita
Piemonte.
¢ L’attestato saradisponibile su
Formazione Sanita Piemonte dal 20
dicembre 2022

PROGETTISTA DEL CORSO

Matteo Ciancetti

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Stefania Caudana

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Stefania Frida Bonino
Tel 011/19.62.00.22
formazione @ordinepsicologi. pie mont
e.it
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Evento FAD SINCRONA

“Lo stress lavoro correlato”

28 NOVEMBRE 2022

SEDE DEL CORSO

Corso FAD su piattaforma ECM Manager Srl

Corso ACCREDITATO ECM
Crediti calcolati: 3
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OBIETTIVI

Aiutare, attraverso una formazione che
consenta di sperimentare e di vivere
situazioni riconducibili alla pratica clinica, i
partecipanti a comprendere dli aspetti dello
stress lavoro correlato.

Acquisire strumenti operativi e confrontarsi
per sistematizzare le conoscenze e
consapevolizzare il proprio operato in
funzione delle singole situazioni.
Valorizzare il lavoro di rete

PRESENTAZIONE DEL PROGETTO
La tematica delo stress rappresenta un
fattore signfficativo; in specifico per quelo
che concerne la sua correlazione con il
lavoro, lambiente e le relazioni in esso
contenute.
Tale aspetto, una volta definito, ci richiede
di vedere ed imparare ad individuare non
solo gl indicatori che fungono da segnali
importanti di verifica dello stato di salute
delle persone, ma anche di andare a rievare
b ricaduta su tutti gli aspetti ed ambiti
esistenziali della persona.
In specifico uno stress eccessivo che si
verifica in ambito lavorativo potrebbe
comportare oltre a problematiche di salute
fisika e psichica del soggetto, una
compromissione in ambito familare e
relazionale, generando difficota al sistema
nel quale la persona € inserita.
Quali strategie mettere in campo sia a livelo
preventivo che a livello curativo?
Quali le ricadute in ambito clinico sui singoli
e sui gruppi?

PROGRAMMA

28 NOVEMBRE 2022

18.30 - 18.50
Stress lavoro correlato: definizione
e introduzione

18.50-19.20
Compiti vitali della persona e
correlazioni con il lavoro

19.20-20.30
Discussione e confronto su
situazioni cliniche

DESTINATARI:
Psicologi

DOCENTI

Dott.ssa Stefania CAUDANA

Psicologa,  Psicoterapeuta,  Analsta
S.LP.IL

Formatrice e tutor dela Scuola Adleriana
di Psicoterapia

Referente tirocini presso Istituto di
Psicobbgia Individuake Affred Adler



